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ZAPUSZCZANIE KORZENI

ORYGINALNY TYTUL: EN-ROOTERS

W SKROCIE N\

CIEKAWOSTKA ®

Zapuszczanie korzeni, tgczac ogrodnictwo i projektowanie,
pomaga stworzy¢ miedzypokoleniowa przestrzen komuni-
kacji. Gtownym dziataniem sg warsztaty dla dzieci i se-
nioréow. Cho¢ na pierwszy rzut oka polegajg na praktyko-
waniu i przekazywaniu wiedzy na temat pielegnacji roslin,
to ich najwazniejszym owocem jest nawigzywanie bliskich

Seniorzy i dzieci zaprzyjaznili sie ze sobg tak bardzo, ze
pozostawali w kontakcie rowniez poza warsztatami w ra-
mach projektu. Rezydenci domu opieki z radoscig przyjeli
m.in. zaproszenie na szkolny koncert od swoich mtodych
znajomych i wspominali to pézniej jako wyjatkowe,
wspaniate wydarzenie.

relacji oraz dzielenie sie pasja i doswiadczeniem.

JAK TO ZROBIC? 0-0

Do udziatu w projekcie zapros$ grupe zainteresowanych tematem ogrodnictwa: dziesiecioro
seniorow i tyle samo dzieci ze szkoty podstawowej, ktorych nastepnie potgczysz w mieszane
pary. Na poczatek spotkania mozesz organizowa¢ w domu zamieszkiwanym przez senioréow. Jesli
bedziecie pracowa¢ w pomieszczeniu, zadbaj wczesniej o jego zabezpieczenie, np. rozktadajac na
podtodze gruba folie.

Przygotuj doniczki i skrzynki na stotach. Zamiast tych kupionych w sklepie, mozesz tez uzy¢
obcietych plastikowych butelek albo zbudowa¢ drewniane skrzynki na wysokich nézkach z kotkami.
Bedzie mozna je swobodnie przemieszczaé bez potrzeby dzwigania i schylania sie, a to wazne
utatwienie dla starszych osob.

Podczas pierwszych warsztatow pozwol kazdej z par dziecko-senior zadecydowac o tym, jakie
rosliny beda sadzi¢. Miej w zanadrzu kwiaty i to, co jadalne: koper, pietruszke, czaber, bazylie,
pomidorki koktajlowe, dynie, patisony, satate lub stoneczniki. Zache¢ starszych uczestnikow do
opowiadania o swoich doswiadczeniach i dzielenia sie wiedzg z dzie¢mi, ale tez zadbaj, by w kazdej
parze obie strony aktywnie uczestniczyty w pracy. Kazda z zasadzonych roslin warto oznaczy¢
tabliczkg lub choragiewka z jej nazwa.

Kolejne regularne spotkania beda okazjg do pielegnowania, podlewania i obserwowania wzrostu
sadzonek. Kazda z par ma troszczyc sie o swoje rosliny - wspélna opieka bedzie okazjg do budo-
wania poczucia odpowiedzialnosci, ale przede wszystkim czasem na kolejne rozmowy, uczenie sie,
wzajemne stuchanie i wspotprace.

Cykl spotkan mozesz zamkng¢ wspolnym zbieraniem plonéw w ramach otwartego swietowania
»,dozynek”. Jesli uczestnicy zechca kontynuowac prace, w kolejnych edycjach mozesz skonsulto-
wac sie z wtadzami dzielnicy i wyjs¢ z dziataniami w przestrzen miejska - na klomby albo do parku.

Niektore z roslin wyhodowanych w doniczkach i skrzynkach mozecie wysadzi¢ w roznych miejscach

miasta, upiekszajac jego tereny zielone i zachecajgc mieszkancow do zadbania o swoje otoczenie.

Z KIM WSPOLPRACOWAC? ap

Poszukujac seniorow chetnych do udziatu w projekcie,
zajrzyj do domu opieki dla osob starszych. Wazne, by byto
tam odpowiednie miejsce na poprowadzenie warsztatow
- sala, a takze dziedziniec lub taras, na ktorym bedzie-
cie mogli ustawi¢ wieksze skrzynki. Grupe mtodszych
uczestnikow zbierz sposréd ucznidw jednej ze szkot
podstawowych.

WAZNA WSKAZOWKA O

Zainteresowanie tematem i che¢ wspolnej zabawy

w ogrodnika przyjmij jako gtowne kryterium rekrutacji
uczestnikéw. To pomoze zintegrowac grupe i stworzy¢
naturalne wiezi oparte na wzajemnej ciekawosci, wymia-
nie wiedzy i doswiadczen.

PROMOCIJA ®

Czescig projektu realizowanego w Rydze byty rowniez
trzy wystawy: ,,Przesztosé”, ,Terazniejszos¢” i ,,Przysztosée”,
prezentujace historie ogrodéw w miescie, miedzypo-
koleniowe relacje i senioréw w dziataniu, a takze wizje

przysztych rozwigzan dla terenow zielonych.

ZRODLA cO

www.riga2014.org/eng/news/6288-let-it-grow-children-
and-seniors-in-project-en-rooters
www.riga2014.org/eng/gallery/foto/1704-en-rooters-ce-
lebrate-harvest-festival
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INFORMACJE O

Liczba organizatoréw: 2 osoby

Liczba uczestnikow: 10 seniorow
i10 dzieci

Czas trwania: 5 miesiecy

Wymagane materiaty / sprzet™:
skrzynki i doniczki, ziemia, sadzonki
i nasiona, rekawice ogrodowe lub
gumowe w matych i duzych rozmia-
rach, narzedzia ogrodnicze, tabliczki

do podpisywania roslin
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Jekaterina Stakle i Anna Zabicka

z organizacji Culture Communication
Platform oraz studenci totewskiej
Akademii Sztuk Pieknych i Insty-
tutu Antropologii Spotecznej na

Uniwersytecie Stradinsa w Rydze.
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