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RELIEF
ZAJECIA ARTETERAPEUTYCZNE

W SKROCIE N\

PROMOCJA ®

Reliefy to zajecia z serii arteterapeutycznych. Ich forma
daje kazdemu mozliwos¢ wykonania wtasnego dzieta, bez
poczucia braku zdolnosci czy umiejetnosci. Towarzyszy
im bardzo mita, wrecz rodzinna atmosfera, o ktorg dba
organizatorka Studium3Wieku, przygotowujgc smakotyki
i dbajac, by zawsze byta mozliwos¢ porozmawiania przy
kawie lub herbacie.

JAK TO ZROBIC?

Oprécz informacji na afiszach

i stronie internetowej drukujemy
réwniez roczny harmonogram zajec
Studium3Wieku.
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Tuz przed zajeciami przygotowujemy roztwor kleju do tapet o gestosci kisielu oraz roznej wielkosci

tektury. Prosimy uczestnikow zajeé, by na wybranej tekturze odznaczyli 2 cm marginesu. Nastepnie

kazdy namacza ptétno w kleju do tapet, tak dfugo nim wygniatajac, az bedzie mocno nasgczone.

Tak przygotowane ptétno naklejamy na tekture, drapujac dowolny relief. Pozostawiamy dzieto do

wyschniecia. W tym czasie wycinamy z kobiatki kawatki sklejki na obramowanie reliefu i bejcujemy.

Po kilku dniach, na kolejnych zajeciach, malujemy wyschniety relief biatg farbg emulsyjna, oklejamy

przygotowanymi wczesniej ramkami i przyklejamy od tytu wieszaczek ze sznurka.

Z KIM WSPOLPRACOWAC? aD

Ze sklepow lub hurtowni mozna dostac tansze materiaty,
np. farbe przeceniong z powodu uszkodzonego
opakowania.

CIEKAWOSTKA ©)

Za kazdym razem - bez wzgledu na wiek uczestnikow
- wszyscy bawig sie klejem i cieszg z przyjemnosci

i odprezenia, jakie to daje. Jest to typowe dziatanie
terapeutyczne, przypisywane substancjom wodnym,
sypkim itp.

WAZNA WSKAZOWKA O

Na czas schniecia dobrze obcigzy¢ tekture na brzegach
(np. kamieniami), by sie nie wygieta. Dla 0séb, ktore
obawiajg sie uczulenia, miejmy przygotowane cienkie
rekawiczki jednorazowe.

FINANSOWANIE ©

Srodki mozemy pozyskac, organizu-
jac loterie oraz kiermasz Swigteczny.

ZRODLA GO

www.skiba.edu.pl/s3w

fot. Joanna Sliwinska

POZIOM TRUDNOSCI
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INFORMACJE ()

Liczba organizatoréw: 1 prowadzacy
Liczba uczestnikéw: 20 oséb
Czas trwania: 2 razy po 2 godz.

Wymagane materiaty/sprzet:
kawatki materiatow lub stare
przescieradta, klej do tapet, gruba
tektura, fubianki po owocach,

bejca do drewna, pedzle, biata farba
emulsyjna, klej polimerowy, sznurek,
nozyczki, miska i ew. rekawiczki

jednorazowe
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Nauczycielka w Panstwowym

Joanna Sliwinska

Pomaturalnym Studium Ksztatcenia
Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy
SKiBA we Wroctawiu. Studium-
3Wieku dziata przy Skibie od 2 lat.
Zajecia z bardzo réznych dziedzin
kultury, nauki i innych aktywnosci
prowadzone sg przez nauczycieli

i stuchaczy catkowicie spotecznie.
Spotkania organizowane s3

cyklicznie 3 razy w miesigcu.

jotekl(@gmail.com

REALIZACJA Q

Studium3Wieku przy PPSKAKIB
we Wroctawiu w 2015 .



